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「冬枯れの中央背山・布引から再度周辺を歩く」

旗振支部　　Y.H

参加者全員で記念撮影

 市ケ原で小休止の後、
いよいよ南ﾄﾞｰﾝﾄﾘｯｼﾞの
登りに取り付く

左手に再度山を仰ぎな
がら急峻なﾄﾞｰﾝﾄﾘｯｼﾞを
喘ぎながら登る。３０分ほ
どで高尾山着

新神戸～市ケ原～南ﾄﾞｰﾝﾄﾘｯｼﾞ
～分水嶺越～洞川湖～鍋蓋北
尾根～七三峠～猩々池～諏訪
山公園

今日は、三寒四温の四温
にあたるの暖かい日和。
洞川梅林の蕾はまだ固く
観梅とはいかないが梅林
で昼食

今回の例会は、三月行われる六甲全
山縦走大会のトレーニングを兼ねての
例会とあって、参加の皆さん健脚揃い
であった。新神戸を８時半出発、諏訪
山公園着１４時半。結構UP,DOWNのあ
る約１６,７ｋｍとあって、良いトレーニン
グになったでしょうか。

今回のコースは、森林植物園、洞川
キャンプ場、再度公園などよく利用され
る神戸市の施設がある広大な一帯。こ
の辺りは、高い山など目印になるのが
ないので迷子になりそう。

８時半新神戸駅集合、会
長から今回の行程、注意
事項を受け出発


