
◎2 月 28日（日）開催 第 3131 回例会 

 単独例会 ヒヨコ 2分割縦走・その 1 

「西半縦走・塩屋から布引・新神戸へ」 

保久良支部 木村 絹代 

写真/旗振 支部 勝田 徹 

第 55回目となったヒヨコの縦走は、一般参加

者を募らず、会員のみで行うことになりました。

コロナ感染対策での緊急事態宣言がなされ、参加

申込みは少ないだろうな～と思っていましたが、 

締切を過ぎての申込みもあったようですが、全縦、

半縦合わせ 58 名の会員さんが申し込まれてい

たそうです。 

2 月 28 日（日）、半縦走本番の西半分（塩屋

から新神戸まで）は、JR塩屋駅8時のスタート。 

密を避ける意味も含め、2班に分けて歩くことに

なりました。今回、保久良支部からは 25名が参

加しますが、その内 1年生～5 年生まで 8名（全

縦 4 名・半縦 4名）の子供達が挑戦いたします。 

 

         2 班を任された筆者 

  

子供たちの多くは、毎朝登山にも参加しており、

将来が楽しみです！！いろいろな困難があって

も、この子供さん達は、きっと立派に人生を歩ん

でくれることでしょう！！「元気で頑張ろうね！」

と、いつも心の中で願い祈っています。・・・ 

縦走で一番大事なことは、スタートでのはやる

気持ちを冷静に抑え、旗振山までは、ゆっくりと

マイペースで歩くことです。身体が慣れてくるこ

ろには旗振茶屋前に到着し、ここから気分を縦走

スイッチに切り替えましょう！・・と思っていて

も、子供達には通用しません！！飛んだり、跳ね

たり・・元気ではしゃぐのには圧倒されますね！ 

 

  旗振山茶店前ではしゃぐ元気な参加の子供達 

 

高倉団地から眺める栂尾山への階段上りは、 

縦走中の第一関門でウンザリしますが、ここで気

が滅入っては後が続きません！ここもゆっくり

とリズムを取って登ります。 

 

        先頭を歩く吉野会長 



栂尾山へ登った所で一休み！・・ですが、1班は

すでに出発しています。何しろ、縦走中のハイラ

イトは、これから登る横尾山から先の須磨アルプ

スですものね！！50 人近い参加者が通過する

となれば大変です！！ここは、安全第一としなが

らも、スムーズな歩きをせねばなりません！・・

いつ来ても緊張する場所ですよね！！・・ 

 

階段を下りると・・・ 

・・やせ尾根、そして名勝・馬の背と続きます！ 

 

東山分岐に到着すると吉野会長から「ここまでは

想定時間通りで来た」との説明で一安心です。 

 ここからはヒヨコの縦走路と神戸市縦走路に

別れます。予定はヒヨコ縦走路だったのですが、

一部が斜面工事中で通行止めになっているため、

神戸市の縦走路に変更です。（ニューサークルの

メンバー数名でトレーニング中確認されていた） 

高取山では北島副会長、園田さんをはじめ、支

部のベテラン女子隊が迎えて下さり、暖かいあん

まんと美味しいお茶のご接待をして頂きました。

皆様、有難うございました！！ 

 

お腹が満たされたところで・・記念撮影です！ 

 

西半縦走の後半は、これから始まる市街地歩き、

そして、菊水山と鍋蓋山の踏破です！・・ 

全山縦走路の中で一番しんどく、いや～な所は？

と言うアンケートでは、圧倒的にこの 3 か所と

のことらしいですね！！。 

 

さあ～、あと一つ登ればえ～ねん！！ 



 

鍋蓋山頂で寛ぐ「こども見守りヤングママ隊」 

  

子供達や若いママさん達は、いや～なコースも

なんのその！！最後の登り鍋蓋山に着くと、涼し

い顔でおしゃべりです！！・・ 

ここから太龍寺山門前までは、明るい笑い声と、

歓声がゴールまで続いた西半縦走でした！！ 

   

ゴールではホットレモンのお出迎え！！ 

 

最後は、ゴールでホッとレモンの準備をして待っ

て下さっていた高取、再度、布引のベテランヒヨ

コ隊の皆様に感謝です！！有難うございました。

（ホットレモン美味しく頂きました！！） 

天 候 晴れ 

参加者 39名 

追記 

 後日、参加していた岡崎 麻乃ちゃん（7歳・

小学校 1 年生）から、一緒に参加していた年上

の嶋村暖人(はると)君と、サポート役の私達（小

堺さん・私、木村）宛に、お礼の手紙が届き、大

変感激を致しましたのでご披露させていただき

ました！！ 

 

   岡崎 麻乃ちゃんからの手紙 

  


