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「雪の六甲山地を楽しもう！」 

        布引支部 弓削 圭子 

8:30 に六甲ケーブル山上駅に集合です。わた

しにとって、ケーブルで登るのは初めてで、レト

ロで可愛いケーブルカーだなぁと改めて思いま

した。ケーブルに乗り込んでも窓が開いていてと

ても寒い。風の来ない場所をみつけて座り、ケー

ブルは急坂をぐいぐいと運んでくれてあっとい

う間に到着しました。なんて楽なのでしょう！ 

今日は一旦寒さが緩んでいたため、雪がだいぶ少

なくなっていたようでしたが、雪のあるルートを

選んでくださって、すぐに雪道、凍り道、うかう

かしていると凍ったところに立ち往生してしま

い、引っ張って回収してもらいながら・・・そし

ていよいよアイゼン装着です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪のある道を選んで・・・ 

            

 

 

 

 

 

 

 

凍った池 

金剛山でアイゼンワークに少し慣れていたの

で、装着もスムーズにできました。逆さまだった

り、途中で、「はずれましたー！」と後ろから声が

とんだり、楽しいひと時でした。 

雪の段差を降りていくと、氷の張った池があらわ

れました。水面の輝きと青空、木々とのコントラ

ストがとても素敵だったので、グループごとに記

念撮影です。吉野会長曰く、昔はここでスケート

をされていたとか。先日の寒波の時だったらもし

かしたら歩けていたかも？今の氷ではとても無

理そう！やはり、温暖化の影響もあるのかなと思

ってしまいます。 

凍った池で記念撮影（女性）  

   凍った池で記念撮影（男性） 

しばらくしてアイゼンを外しました。すっかり

日差しがでて、もう必要無さそうです。ガーデン

テラス横で昼食。日差しが暖かい！お腹いっぱい

なりました。これから下っていきます。西おたふ

く山から住吉道を下山します。木村さんが、「だ

いぶ下るよ」

とおっしゃ

る通りでし

た。急勾配は

ないものの、

長い。住吉川

を下ります。 

 



      西おたふく山 

こんなに下るのは久しぶりです。そしてわたし

にとっては初めての道、五助堰堤ルートです。途

中少しですが、紅白の梅が見られました。 

これからは梅の季節！楽しみです。今日は山下り

がメインで、少しアップダウンもあったので、記

録をみると、1000m ほど下ったことになってい

て、びっくり。足の疲労感、達成感もありでした。

今度はこちらからゆるゆると登ってみたいなと

思いました。今回も楽しいルートをありがとうご

ざいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        咲き始めた紅梅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


