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 保久良の背山 

「十文字山～打越山～七兵衛山～金鳥山へ」 

布引支部 藤井 良子 

 今日は「山の日」。平成 26 年に制定され、28

年から施行された日本の国民の祝日です。「山に

親しむ機会を得て 山の恩恵に感謝する」とい

う日です。背山への毎朝登山や、年間数えきれ

ないほどの登山例会に参加し、山の恩恵を有り

余るほど頂いている私達です。言わばヒヨコの

為に設けて下さったような祝日です！何はさて

おき、本日の例会には頑張って歩くぞ！・・と

勇んで家を出ました。 

 阪急御影駅北側深田池に 8:30 集合。岳連の

森づくりの集合場所です。昨日からテント泊の

研修で岳連の森で合流するはずのニューサーク

ルメンバーも集まっていたので聞いてみると、 

 

ヒヨコ・レディ隊・・2 人の♂が邪魔ですね！ 

       

連日の猛暑で、テントの中では寝られたもんで

はない！熱中症で倒れられたら大変！・・と言

うことで、急遽登山研修所でテント講習並びに 

山での生活体験などを行われたとのことでした。 

 そんなお話も含めて会長より挨拶やコースの

説明、注意事項などが有り、出発。住吉川左岸

にある公衆トイレまでは、住宅街の中をぐるぐ

る廻りながら進みます。・・住吉川に出るころに

はすでに汗がしたたり落ち、立秋が過ぎたのに

何という暑さ！！大丈夫かな～？と少し不安に

なっていました。・・案の定、高台に登るにつれ、

岳連の森までの急坂は、何時もシンドイ思いを

して登っているが、やっぱり・・シンドイ！！ 

（ほとんどの参加者は同じ思いだったでしょう） 

 全員がそろい、十分な休憩の後、打越山を目

指して出発です。 

 十文字山を横切るころには木々が照り付ける

日差しをシャットアウトしてくれていて、大変

楽に歩くことが出来ました。 

 

   打越山山頂にて/高取の T さんと私で～す！ 

 

 

打越山山頂にて/ニューサークルの皆さん（上・下） 

 

 

 打越山までは意外と長く、どこをどう歩いて

いるのかよく分かりませんでした。ヒヨコの例



会で連れて行ってもらうからこそ行けるのであ

って、個人では絶対に行けませんし、又、行き

ません。見晴らしがあまり効かず、木々の間か

らときたま六甲山が見え隠れするので、その方

面が北かな～？ぐらいです。 

打越山山頂に到着し、ここで昼食？かと思った

のですが、違いました。・・( ﾉД`) 

次は七兵衛山です。一旦、打越峠へ下って、

少し東へ進んだ所から右へ入って行くと、見晴

らしの良い七兵衛山へ飛び出しました。 

 

サア～昼飯だ～！/七兵衛山の展望台にて 

 

「少し狭いけど風も通るので、ここで昼食！」 

「下山は金鳥山へ廻ると、時間がかかりすぎ、

熱中症で倒れる人が出たら困るので、ショート

カットして、八幡谷から岡本に降ります。」と、 

大変有難い会長のお言葉です！ 

 

ど～ぞ、これお食べ！ 有難う、お姉さ～ん！ 

 

秘かに山の神さんに感謝しながら歩いたおか

げ？・・なのか、それとも、すべてお見通しの

会長なのか？・・いずれにしても足取り軽く下

山出来たことに感謝です。     完 
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