
初秋の後立山連峰 （爺ヶ岳～鹿島槍ヶ岳） 

布引支部 渡田 哲夫 

日時：令和 4年 9月 2日（金）～4日（日） 

参加者：渡田、坂田、伊知地、大内 

天候：雨、曇り、晴れ 

【9月 2日（金）】 

北アルプスの山々から鹿島槍ヶ岳の双耳峰に登る美しい日の出を見るたびにいつかは登りたいと思

っていました。やっとその日がきました。ＦＤＡの飛行機を使って日程を 1 日短縮することが出来ま

した。しかし、台風 11号が発生。その進路によっては中止せざるを得ないかもしれない。どうしよう

かと迷っていましたが、沖縄辺りで停滞するという予報を聞き決行しました。松本空港には 8：50に

到着。空港バス、ＪＲ大糸線で信濃大町に行き、扇沢行きのバスに乗り 12：15に扇沢到着。トイレ

を済まして柏原新道登山口まで歩きます。 

 

 

 

 

登山口で登山届を出して 12：45種池山荘に向けて登山開始です。あいにくの雨で景色は見えませ

ん。土砂降りの雨ではありませんが、カッパを着ているのでムシムシとします。高低差約 1,100ⅿを

登り、16：30 に種池山荘到着。乾燥室に濡れたカッパ等を干してから受付をしました。部屋はコロ

ナの関係で個室。カーテンで仕切れるようになっていました。荷物を部屋に運び、とりあえず乾杯！乾

燥室はハンガー2 本しかもらえなくて、しかも火力が弱くて全く乾きません。夕食後も談話室のスト

ーブで衣類等をひたすら乾かしました。翌日の天気を期待して 20：30 には消灯、床につきました。 

【9月 3日（土）】 

 本日は、種池山荘を出発して爺ヶ岳に登り布引山から鹿島槍ヶ岳を目指します。6：00に山荘を出

発。本日の天気は曇りで、朝は時々小雨が降っていました。7：00前に爺が岳南峰に到着。記念撮影

をしてすぐに下山。 

しばらく歩くと前に可愛らしい雷鳥の子供が

いました。雷鳥さんが我々の道案内をしてくれ

ました。冷池山荘に到着後、要らない荷物をデ

ポし鹿島槍ヶ岳に向けてすぐに出発しました。

鹿島槍ヶ岳の前に立ちはだかる布引山（2,683

ⅿ）。登りは結構しんどかった！しかし、目の前

に青空が見えてきました。ヤッター！頑張る

ぞ！10：30には布引山登頂。あと鹿島槍ヶ岳

まで 1時間。                  爺ヶ岳南峰      3 匹の雷鳥さん 



 

 

 

 

布引山                   布引山山頂（2,683ⅿ） 

ジグザグのガレた道、途中で荷物をまとめてデポし山頂には 11：30に着きました。お疲れ様のタッ

チをしました。天気も良くなり、しばらく山頂で景色を楽しみました。北側には今までガスで隠れてい

た鹿島槍ヶ岳北峰が見え、その向こうには五竜岳の雄姿がありました。記念撮影をし、下山します。冷

池山荘に帰る頃にはまた雨が降ってきました。丁度良いときに鹿島槍ヶ岳の山頂に登れてラッキーで

した。 

 

 

 

 

鹿島槍ヶ岳（ガレた道）          鹿島槍ヶ岳南峰（2,889ⅿ） 

 

 

 

 

鹿島槍ヶ岳北峰（2,842ⅿ）              五竜岳（2,814ⅿ） 

14：00 前に山荘に到着。昼食を取りました。冷池山荘も部屋は個室でカーテンの仕切りがありまし

た。夕食は 17：00ですので、ゆっくりとくつろぎました。外は相変わらず雨が降っています。明日

の天気が気がかりです。夕食が終わり、天気予報を見ると明日は朝から晴マークになっています。明日

の天気を期待して、8：30の消灯前に床につきました。 

【９月 4日（日）】 

 朝起きてみると少しガスがかかっていました。しかし朝食が終わって 6：00の出発時には空は晴れ

て素晴らしい雲海を見ることができました。冷池山荘を出たところからは、東側に戸隠山、妙高山、高

妻山、火打山等戸隠連山の山々が綺麗に見えました。 



 

 

 

 

 

 

 

冷池山荘南側を見ると富士山がうっすらと見えます。     雲海が綺麗 

最高の天気になりました。１時間程歩いて振り返ると鹿島槍ヶ岳の南峰、北峰の雄姿が見えました。皆

一斉に「来てよかった！！」しばらく立ち止まって写真タイムです。 

 

 

 

 

 

 

 

富士山がうっすら見える            鹿島槍ヶ岳の雄姿 

そこから少し歩くと爺ヶ岳付近でコマクサの群落がありました。来る時は雨で見過ごしていました。

8：30に種池山荘に到着。ここでコーヒータイム。青空の下でゆっくりと休憩を取りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剱岳から立山連峰                   コマクサ 

9：00過ぎ、扇沢に向けて柏原新道を下山開始。 

途中、ガスがかかったり、また晴れたりの繰り返し。晴れると種池山荘から針ノ木岳への長い稜線がく

っきりと見えました。 

 



 

 

 

 

              

 

 

 

     種池山荘のテラス                     針ノ木岳 

 

扇沢には 12：40到着。ここで昼食を取り、13：30のバスで信濃大町まで行きました。信濃大町で

お風呂に入り登山の疲れを癒しました。今回は、最終日に晴れて鹿島槍ヶ岳、剱岳、立山連峰等が綺麗

に見えて大満足の山行でした。 


