
◇ニューサークルだより 

～第 52回ヒヨコ六甲全山縦走大会を控えて～ 

たった二人の「西コーストレーニング」報告！ 

トレーナー/R・.M（布引支部） 

選手/M・K さん  F・Sさん（旗振支部） 

 

 ニューサークルの仲間入りをして間のない超

お若いお二人より相談を受け、縦走コースの西半

分（と言っても菊水山の麓までだが・・）行きを

決行したのが３月11日（日）。快晴の須磨駅には

8時 30分に遅れることなく集合してくれた。 

 

栂尾山頂上にて旗振山をバックに！ 

 

吉野会長にはアドバイザー役としてご同行頂く

ようお願いし、4人で出発した。独り歩き（カッ

コよく言うと単独行！）の好きな私マッちゃんが、 

かくもお若いレディのお伴を引き受けたことに

対して、ご非難受ける？やも知れぬが、親子ほど

歳の離れたお二人のこと、世間ではお爺さん（会

長）？と父親をお伴のハイキング程度にしか見え

ませんでした！・・ことを申し添えておきます。 

 

 見晴らしの大変良くなった横尾山々上にて 

 

第一関門である栂尾山への 400 階段はいつ来て

もうんざりするが、オヤジの威厳？を発揮せねば

カッコ悪いので、シンドイそぶりは見せられませ

ん！・・その証拠に横尾山頂での写真には未だ笑

顔のオヤジが写っています。 

 

須磨アルプス・馬の背にて（今日は余裕で～す！） 

  

 さて、ここからが第二関門となる須磨アルプス

である。六甲全山縦走コース中のハイライト地点

であり、全縦の顔でもある。よし、頑張ろう！！ 

実はこのお二人、縦走コースはおろか、ほとん

ど山歩きはしたことなし・・！しかも一度この須

磨アルプスにチャレンジしたものの、強風に足を

取られ恐怖だけを味わって断念した・・と、いわ

く因縁つきのコースだそうでした！ 

 

お嬢さんがんばって！・・とほほ笑む菜の花たち 

 

若さに勝るものなし！とはいってもそれで全山

縦走にチャレンジ？・・どうか本番は、倒れるこ

となく歩かれんことを心より願うオヤジトレー

ナーでありました。        －完－ 

～高取山～鵯越～烏原～平野～新開地へ 

所要時間6時間半/約 21キロのお歩きでした。 


