
神戸ヒヨコ登山会旗振支部企画 

 令和４年７月３日 

「第１回布引・須磨アルプス耐久」 

         旗振支部 林 洋治 

 山行にはいろいろな楽しみ方がある。100 人

歩けば 100通りの歩き方・楽しみ方があるよう

に。今回歩きなれた全山縦走の西半分の経路（布

引から旗振山）を逆方向にタイムトライヤルで楽

しむ方式とした。当初、８時半から９時半の間に

自由スタートの予定。だが事前に試走したところ

今年思いのほか暑いことが分かり、涼のある早朝

スタートを可とした。６時２５分第一便、その後

五月雨式に小グループで思い思いに出発。 

 この日は降水確率

60%。午前中を中心

に降雨予報。でもこ

の時期のこの大会に

とっては恵みの雨。小雨

の中を皆さん嬉々とし

て出発。私は最後の出発

を見送った８時半にスタート。さすがにこの日は

雨とあって、登山客は我が大会参加者以外は皆無。 

それに私は他の参加者からほぼ１時間遅れとあ

って、みんなの行動も情報も入らないので単独行。 

 写真は、ゴ

ールしてから

見せていただ

いたものばか

り。 

赤門を行く参

加者。 

私の鍋蓋山

通過が９時

半ごろ、この

ころまで雨

が本降りで

視界を遮っ

て、ちょっと前途不安がよぎる。 

 

雨中の吊

橋もまた

楽し！ 

 

 

 

 

小雨降る菊水山も何のその！ 

これらの画像

を見るだけで

このレースを

いかに楽しん

だかわかる。 

 

 

紫陽花に負け

じときれいに

咲きました。 

 

 

 

恵みの雨も１２時前後にほぼ上がり、この大会の

冠としている須磨アルプス（ここを通過しないと

完 走 に

は な ら

ない）も

快 適 に

通過。 

 

 

横尾山で

一服。 

あとは旗

振山のゴ

ールへ一

直線！！ 

 



今回エントリーされた方、男性１６名、女性７名

の２２名。当日、諸般の事情で棄権された方４名

で１８名の方が参加。定刻の１４時半ごろまでに

はほぼ皆さんが旗振山着。揃ったところで成績発

表と懇親会へ。成績は別表の通り。 

特筆すべきは男子の部で１位の赤松さん。この

コースを４時間３９分とは立派です。それに２位

の北田さんも、夜勤明けだったとのことで遅くス

タートされ同じく５時間切りの４時間５６分。前

夜ほとんど睡眠していないのではないかと？ 

 女性の部１位の東浦さん、惜しくも５時間は切

れなかったが５時間０９分のすばらしいタイム。 

左１位の赤松さん 

下２位の北田さん 

 

女性の部 

左２位畑本

さん 

右１位東浦

さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

入賞してもしなく

ても笑顔は変わり

ません 

 

さ～、お待ちかねの懇親会 

天 気 も す

っ か り 回

復、旗振茶

屋 の 庭 先

で盛大に 

美味しい冷ソーメンと

熱々の焼肉をほおばりな

がら、今日の雨中の奮闘

を称えあい、話は尽きな

い。 

これを機会に、今後もこ

の大会を続けたいとの希望が多数あり次回は冬

編として行うこととした。 

左は参加賞として

いつもお世話にな

っている垂水区五

色山「パンドクレム」

特製の菓子パン詰

め合わせ 

 

最後に懇親会に当たっては旗振支部の松田支部

長をはじめ

有志の方々

に大変お世

話になりあ

りがとうご

ざ い ま し

た。 



 

 


