
11 月 19 日（日）開催 単独例会  

紅葉の「摂津峡を歩く」 

布引支部 弓削圭子 

 

JR 高槻駅に 9 時半集合、前日は寒波で風

が強くて大変でしたが、今日は晴天に恵まれ

ました。バスで 20 分ほど揺られ塚脇で降り

ます。バス停を降りると、三好長慶について

のことが記されています。徳島からこの地に

渡り、摂津国を束ねたそうです。これからま

ず目指す山は三好山です。 

 

 

 

 

 

 

塚脇バス停で 

坂道を登り分岐は右へ、帰りは左の道から降

りてくることになります。芥川を左手に登る

と、開けたところに出ました。高槻の街並み

が見下ろせ、遠く正面には生駒山が見えてい

ます。 

 

 

 

 

   

          三好山山頂（182ｍ） 

遠くに生駒山が    

城壁跡がありました。堅牢にするために石垣

がたくさん用いられたそうですが、かなり崩

れていて、ロープが張られ近づけません。

（450 年以上前なのでしようがないですね） 

 

 

 

 

 

城壁跡       木苺 

竹林を降りていくとところどころ紅葉の赤が

見えます。足元に木苺を先輩が見つけてくれ

て、食べると甘酸っぱい幸せな味でした！ 

摂津峡公園まで降りてきました。広々とした

公園で昼食です。昼食後は渓谷沿いを歩き白

滝を目指します。白滝に到着です。あまり大

きくはありませんが、周囲の木々にマッチし

た美しい滝でした。ここらあたりも少し紅葉

がありました。 

 

 

 

 

 

 

白滝     白滝近くの紅葉 

歩き進めると、八畳岩という奇岩が出てきま

した。自然歩道は快適そのものです。夫婦岩

の間を静かに水が落ちていました。 

川沿いで釣りをされ         

ていて、バーベキュ 

ーなども楽しめそう 

 

休日ですが、神戸の市ケ原と違って人も少な

くのどかです。水辺を眺めながらウォークす

るのはとても癒されます。茂みの中の赤い実

が見えますか？「サルトリイバラ」という名

前だと、吉野名誉会長が教えてくれました。

初めて聞く名前でした。名勝摂津峡の石碑の

前でモデルとパシャ。 

しばらく歩くとバス停が 

見えてきました。癒され 

る山行でした。初めての 

高槻で、のどかな山歩き 

を案内して頂きありがとう 

ございました。 

               モデル？ 

 

天候：晴れ 参加者：18 名 


