
△7 月 4日（木）開催 準例会  

兵庫県山岳連盟同調 

「ハイキングレスキュー講習会/パート・Ⅰ」に

参加して 

布引支部 渡田 哲夫 

 

ハイキングレスキューの第 1 回目講習会が、

7 月 4 日（木）19 時から登山研修所で開かれ

ました。受講者はヒヨコ会員 16 名を含め 30

数名の参加者となり、会場となった登山研修所

3階「六甲の間」は超満員でした。 

 

先ずはレスキューについての概略説明 

 

まず、開催者である兵庫県山岳連盟の講習リー

ダーより挨拶がありました。本日の講習は、ロ

ープワークの練習からスリングを使った簡易ハ

ーネスの作成までを繰り返し練習しました。効

率的に練習ができるように 3～4 人ごとに班を

分けて山岳連盟の指導員の方々が手取り足取り

で教えてくださいました。 

 

 ロープの結びの基本講習 

 

フィギュアエイトノット、クローブヒッチ、ム

ンターヒッチ、フリクションヒッチと、難しい

名前が並んでますが、いざ実演していただくと

簡単のように見えます。何回も何回も繰り返し

やって体に覚えさせないと！・・・と思ってや

っと上手にできました。でもしばらくすると必

ず忘れてしますようです。一つでもよいのでい

ざという時にすぐに使えるようにしたいもので

す。 

 

 これでいいのかな？・・？？？ 

 

また、増水時の川にロープを張って渡る、ロー

プワークの練習も参考になりました。スリング

を使ったハーネスの作り方もすぐに実践に役立

ちそうです。 

 

 講師に直接聞こ～！・・？？ 

 

第 2 回、3 回と講習会は続きます。ツェルトの

使い方やザックやスリングを使った負傷者の搬

送技術の講習会を楽しみにしています。 

 

講習会場 神戸登山研修所 3階・六甲の間 

講習時間 19:00～21:00 



【感想】 

今回は、次代を背負ってくれるニューサークル

メンバーを中心とした受講生とし、ベテラン数

名も加わって、熱の入った講習会であった。 

（吉野）



 


