
例会（行事）のお知らせ      令和元年 7 月～9 月 

例会（行事）参加の時はリーダーの指示に従い自分勝手な行動はつつしんで下さい。 

例会（行事）参加中の傷病・損害については、当会は責任を負いません。各自でご注意下さい。 

◎印は単独例会、○印は同調例会で参加点 2 点 △準例会は参加点 1 点 

＊山行例会の中止決定については、当日の午前 6 時の NHK 総合で、兵庫県南部の 

降水確率が 60％以上の場合は中止とします。但し、バスハイクは、雨天決行とします。 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

楽しく学ぼう！ 

「ハイキングレスキュー講習会/パート・Ⅰ」 

 ●ハイカー必修‥常識です。（15 名程） 

開催日 7 月 4 日（木） 

集 合 神戸登山研修所 19 時～ 

内 容 1、セルフレスキューの心構え 

    2、事前の準備 

    3、セルフレスキューに必要な最低限 

      の装備 

    4、セルフレスキューの救急法 

受講料 1,000 円（会員は半額） 

担 当 例会・自然保護委員会 

 

△準例会 岳連の森/整備と観察へ 

 この森づくりは六甲山地の斜面を樹林帯とし

て守り育て、防災機能の強化や子供たちがふるさ

との森として心に刻む事の出来るような自然豊

かな森になることをめざして取組んでいます。会

員の皆様気軽にご参加下さい。 

開催日 7 月 10 日（水） 

 集 合 ①阪急御影駅山側 

深田池公園 午前 8 時 30 分 

 コース ②現地へ直行も可（但し、9 時 30 分

頃迄に到着して下さい） 

 持 物 弁当、飲物、軍手、あれば草刈り鎌   

     等 

 担 当 例会・自然保護委員会 

     岳連盟/自然保護委員会 

＊当日の午前 6 時の予報が降水確率 60％以上

の場合は中止とします。 

◎第 3068 回例会 単独例会 

 大阪京都・府境の山 

「ポンポン山 679ｍ（加茂勢山へ）」 

開催日 7 月 14 日（日） 

集 合 JR 高槻駅 午前 8 時 30 分 

コース ～高槻駅北～神峰山口バス停～神峯

山寺～本山寺～ポンポン山～杉谷～

善峯寺バス停～JR 向日町駅 

   （約 14 ㎞ 15 時 30 分頃解散予定） 

事前申込制 会員 200 円 一般 500 円 

担 当 例会・自然保護委員会 

 

○第 3069 回例会 市民山の会月例会同調 

「瀬戸内海を眺めながら鉢伏山を散策」 

 開催日 7 月 21 日（日） 

 集 合 山電須磨寺駅 午前 9 時 

 コース ～須磨寺公園（集合地）～桜道～妙  

     見堂跡～山腹道～鉢伏山（昼食）～山

電須磨浦公園駅 

     約 5 ㎞ 一般向（13 時頃解散） 

 当 番 旗振山 

 

◎第 3070 回例会 単独例会 

 摩耶山地の静かな尾根道 

「行者尾根から黒岩尾根へ」 

 開催日 7 月 28 日（日） 

 集 合 JR 灘駅北側 午前 8 時 30 分 

コース ～青谷道～行者尾根～縦走路～天上

寺眺望広場～黒岩尾根～市ケ原～新

神戸（トレーニング向き） 

    （約 10 ㎞ 15 時頃解散予定） 

会 費 会員無料 一般 300 円 

 担 当 例会・自然保護委員会 
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◎第 3071 回例会 単独例会（会員限定例会） 

 盛夏を楽しむ 

「お手軽ハイクとソーメン懇親会」 

開催日 8 月 4 日（日） 

集 合 神鉄有馬口駅 午前 9 時 

コース ①里山巡りコース（伊勢講山方面） 

②逢山狭散策コース～組合会館へ

（13 時 30 分頃解散予定） 

事前申込制 500 円 

締切日：7 月 25 日 

担 当 総務委員会 

例会・自然保護委員会 

 

◎第 3072 回例会 単独例会 

 保久良の背山 

「十文字山～打越山～七兵衛山～金鳥山へ」 

●静かな林道と展望を楽しみます。 

開催日 8 月 11 日（日） 

集 合 阪急御影駅（深田池）午前 8 時 30 分 

 コース ～兵連の森～十文字山～打越山～七

兵衛山～金鳥山～保久良神社～阪急

岡本駅 

（当日、コース時間短縮等変更する場合

有り） 

会 費 会員無料 一般/300 円 

 担 当 例会・自然保護委員会 

 

○第 3073 回例会 市民山の会月例会同調 

「高取山の景色と歴史を楽しむ」 

開催日 8 月 18 日（日） 

 集 合 山電板宿駅 午前 9 時 

 コース ～平田公園（集合地）～表参道～（清

水茶屋～中の茶屋～安井茶屋～月見

茶屋）～高取神社 11 時半頃解散 

＊昼食自由はご自由に 

   ＊最寄駅、市バス鷹取団地前・山電板宿駅 

約 4 ㎞ 一般向 

当 番 高取山 

◎第 3074 回例会 単独例会 会員限定 

令和元年・今年も行こう！ 

「祝い・祝われ・元気に感謝！IN バーベキュー」 

開催日 9 月 8 日（日） 

①歩行組集合  

市営地下鉄西神中央駅午前 9 時 40 分集合～

ＪＡ兵庫経由バーベキューサイト入口前 

②現地直集合 

11 時 20 分（時間厳守） 

参加費 3,000 円（バーベキューセット・乾

杯用ビール・ワイン） 

●予約の都合上、申込締切りは 8 月 4 日（日）

とします。 

 担 当 総務委員会/例会・自然保護委員会 

 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

「岳連の森づくりと観察」 

この森づくりは六甲山地の斜面を樹林帯として

守り育て、防災機能の強化や子供たちがふるさ 

との森として心に刻む事の出来るような自然豊

かな森になることをめざして取組んでいます。会

員の皆様気軽にご参加下さい。 

 開催日 9 月 11 日（水） 

集 合 ①阪急御影駅山側 

深田池公園 午前 8 時 30 分 

コース ②現地へ直行も可 

（但し、9 時 30 分頃迄に到着して下さい） 

 持 物 弁当、飲物、軍手、あれば草刈り鎌    

     など。 

担 当 例会・自然保護委員会 

     岳連盟/自然保護委員会 

＊当日の午前 6 時の予報が降水確率 60％以上

の場合は中止とします。 

 

○第 3075 回例会 市民山の会月例会同調 

「大師道から初秋の再度公園へ」 

 開催日 9 月 15 日（日） 

 集 合 諏訪山公園 午前 9 時 

コ ー ス  ～ ビ ー ナ ス ブ リ ッ ジ ～ 猩 々      

池～再度公園（昼食）～大師道～燈

籠茶屋下 13 時頃解散 

*最寄駅、地下鉄県庁前駅 
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     約 8 ㎞ 一般向 

 当 番 再度山 

 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

楽しく学ぼう！ 

「ハイキングレスキュー講習会/パート・Ⅱ」 

 ●ハイカー必修‥常識です。 

開催日 9 月 17 日（火） 

集 合 神戸登山研修所 19 時～ 

内 容 5、セルフレスキューの救急セット 

    6、事故が起きた場合の初動活動 

    7、救急要請   ほか 

受講料 1,000 円（会員は半額） 

担 当 例会・自然保護委員会 

◎第 3076 回例会 単独例会 

ふるさと兵庫 100 山 

「丹波の名峰・白髪岳（丹波富士）へ」 

●登山者を魅了する岩尾根と展望の山 

開催日 9 月 22 日（日） 

集 合 JR 福知山線 古市駅  

午前 9 時 30 分 

 コース JR 古市駅～白髪岳登山口～白髪岳山 

     頂～松尾山頂～文法寺～JR 篠山口 

     駅＝＝JR 三宮駅 

（約 12 ㎞ 岩場有り/中級向/集合時  

 間厳守） 

事前申込制 会員 200 円 

      一般 500 円 

担 当 例会・自然保護委員会 

ＮＣＭ（ニューサークルメンバー）例会のお知らせ  令和元年 7 月～9 月 

●ＮＣＭ単独「山での幕営と生活実習」 

開催日 8 月 10 日（土）～11 日（日）              

集 合 阪急御影駅山側（深田池） 12：00 

＊参加数 15 名限定（8/23～26 の槍ヶ岳参加者を優先） 

 ＊11 日（日）は、第 3072 回例会（ヒヨコ単独例会）に岳連の森より合流参加する 

＊幕営に関係する諸準備は別途打合せ（通知します） 

 

●ＮＣＭ単独 北アルプスの主峰「槍ヶ岳へ」 

開催日 8 月 23 日（金）～26 日（月） 

＊参加の可否は 6 月からスタートしているトレーニング山行の         

結果で判断します（参加数 10 名前後） 

＊詳細は 7 月末参加者に配布します 

 

新入会員紹介 ようこそ 「神戸ヒヨコ登山会」へ 

支 部 氏 名 住 所 入 会 日 紹 介 者

松　下　弘　樹 明石市鷹匠町 H31.3.31 乾　　　辰　雄

新　家　清　美 神戸市兵庫区羽坂通 H31.3.31 乾　　　辰　雄

藤　本　道　子 明石市大蔵天神町 H31.4.13 奥　　　武　志

再 度 平　野　達　司 神戸市兵庫区東山町 H31.3.3 平　野　昌　司

北　山　登志己 神戸市中央区二宮町 H31.3.17 下　村　和　弘

藤　原　秀　夫 西宮市宝生ケ丘 H31.4.28 吉　野　　　宏

保久良 松　村　美代子 神戸市東灘区向洋町中 R1.6.1 ホームページ

旗 振

布 引
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