
～コロナウィルスから逃れて・その 1～

「4/16(木)・テラスでランチ」

一王山支部 岡田謙二

緊急事態宣言が発令されて一週間、それ以前

からの不要不急の外出自粛もあってイライラも

ピークに達し、大先輩の西野・福島両氏に「少

し歩いてランチに行きませんか？」とお誘いす

ると「了解」の返事が返ってきたので早速予約

を入れました。

当日 は初夏 を思 わせる 好天に 恵まれ 、

AM10:30 に三宮で待ち合わせ、生田神社を参

拝し、トアロードから諏訪山公園でトイレ休憩。

大師道を歩いてほぼ 1 時間で到着。燈籠茶屋の

上にある目的地は再度山荘。12 時の開店には

30 分あり周辺を散策し 10 分前にオープンエ

アのテラス席に案内された。

再度山荘オープンテラス席にて

ランチとピザ２種を注文し、まずはＢで乾杯。

我々だけかと思っていたら、町中からの脱出組

でテラス席は満卓。しかし満席ではない。サラ

ダとパン、スープが運ばれてきて、次にピザが

運ばれ、Ｂから白Ｗを追加、いよいよメインの

スペアリブとチキンの炭焼きが運ばれ骨までし

ゃぶり尽くした。食事が終わりかけた頃、周り

がザワついた。長い竹串を持って暖炉へ。竹串

の先にはマシュマロが刺さっている。暖炉の炭

で少し炙って「焼きマシュマロ」のデザート。

「爺

珍味！マシュマロの串焼き

達もマシュマロできますか？」竹串の先に 2

個刺して暖炉へ。強火の遠火で炙って「妙に美

味しい」。ランチミーテングは無事？終了。こ

の後の行動は“秘密”とさせていただきます。

・・・・・・・・・・・・・

～コロナウィルスから逃れて・その 2～

「5/1(金)打越山～金鳥山へ」

あれから 2 週間、毎朝の十善寺への往復とラ

ジオ体操、家内も仕事休みで家にいる。三度の

飯が与えられる。ありがたいが運動不足。「コ

ロナ太りだ」と言っていたら、「歩きに行こう

と」と誘われ行くことに。9 時に住吉駅前に集

合。３名でくるくるバスで住吉台の終点まで。

住吉台登山口から入り、石切道との分岐から

打 越 山 を目指す。



間伐されて明るくなった打越山山頂

何組かに出会い結構山に入っているようだ。

途中送電線の鉄塔の立替え工事が 2 か所。1 本

目の鉄塔を過ぎた尾根で前方からＨ登山会の 4

人組と偶然遭遇。「やぁ、やぁ」「ヤァ、ヤ

ァ」挨拶を交わしてお別れ。直射日光で暑い、

早く木陰に入りたい。2 本目の鉄塔はう回路で

階段が整備されているが急階段と暑さで息が上

がるので前との距離を確保。やっとこさ打越山

山頂に到着。

休憩後、打越峠から水平道への分岐へ。金鳥山

に向かう途中、風吹岩からの合流地点を昔、米

相場を知らせる櫓があったとされる頂でたっぷ

り時間を取って昼食。家で食べる昼食より野外

で食べる握り飯が美味い。

金鳥山中腹の展望所より市街を望む

下りの足元に気をつけながら金鳥山休憩所へ

到着。保久良神社へはあと少し。保久良神社も

ご近所の子供たちが多数集まり密集が出来てい

たが、我々も人のことは言えないかな？「少し

減量できたかな？」

・・・・・・・・・・・・・

～コロナウイルスから逃れて・その 3～

5 月 17 日(日)渦森台から一王山十善寺へ

5月14日(木)緊急事態宣言が39県で解除が

発表されましたが、我が兵庫は大阪・京都と共

に緊急事態継続ながら、休業要請は 16 日(土)

から一部が緩和されました。しかしまだまだ厳

しい状況が続く中ではありますが、5/17(日)

阪神御影から市バスで渦森台へ、午前 10 時到

着。渦森展望公園の登山口から入り、六甲ケー

ブル山上方面に登る。寒天山道の分岐から関電

巡視路を、高羽道方面に進む。途中油コブシか

ら六甲山を目指す女性２名が道に迷ったと。油

コブシ分岐を見落としたようで分岐迄案内し、

我々は六甲ケーブル方面に進み、鶴甲から十善

寺を目指した。

カミカ茶寮とお弁当

十善寺裏山の桜公園でちょっと趣向を凝らし

た昼食は、十善寺境内の“カミカ茶寮＋読林

(かみかさりょう・とくりん)”でお弁当とおつ

ま み を 頼 ん で あ り 、 Ｏ Ｄ Ｌ Ｍ (Out Door

Lunch Meeting)を楽しむ「３密を回避した」

野外での昼食。総勢６名。歩行 2 時間、昼食 2

時間。ゆったりした時間を過し境内へ降りると、

家族連れが何組かいらしたのでお聞きすると

「散歩にきた。近くに住んでいるが初めて来た。

こんな空間があったんですね」と。忘れず、ラ

ジオ体操･毎日登山をご案内する。

◎ご紹介：“カミカ茶寮＋読林”は、今年 2 月

に開店しました。「カミカまんじゅう」三田産

黒豆が入った白あんの大判焼きを名物におにぎ

り、トーストの軽食を提供している。子供の日

に合わせて近隣の子供たちを集めて「手形を押



したこいのぼり」を手作りし揚げたりとか、地

域のコミュニティを形成しつつある。登山会も

共存共栄で応援したい。

・・・・・・・・・・・・・

◎営業：(平日)6 時 30 分～14 時

木曜定休

(土日祝)6 時 30 分～16 時

※都合で臨時休業･時間変更の場合あり


