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神戸 須磨「馬の背」

神戸ヒヨコ登山会

楽しい山登り始めませんか！

まずは、体力作りをしましょう！ 神戸には「ヒヨコ登山会」

があり旗振・高取・再度・布引・一王山・唐櫃・保久良と７カ

所の支部に分れています。

毎朝ラジオ体操をして気持ちよく、人と人の出会いで元気が

もらえます。ぜひ近くの支部へ出かけて見て体験して下さい。

ＵＲＬ アドレス

http://koube-hiyoko.net

“神戸ヒヨコ登山会”で検索

毎月 2～3 回山歩き、日本アルプス

（夏山）・冬山・沢登・四季めぐり・

日帰りバスハイクと計画しています

詳しくはホームページをご覧くださ
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   吉野


