
例会（行事）のお知らせ     令和元年 10 月～12 月 

例会（行事）参加の時はリーダーの指示に従い自分勝手な行動はつつしんで下さい。 

例会（行事）参加中の傷病・損害については、当会は責任を負いません。各自でご注意下さい。 

◎印は単独例会、○印は同調例会で参加点 2点 △準例会は参加点 1 点        

＊山行例会の中止決定については、当日の午前 6時の NHK 総合で、兵庫県南部の 

降水確率が 60％以上の場合は中止とします。但し、バスハイクは、雨天決行とします。 

◎3077 回例会 単独例会       

 ふるさと兵庫 100 山 

「千狩ダムから大岩岳（384.1m）へ」 

開催日 10 月 6日（日）  

集 合 JR 福知山線道場駅 午前 9 時 

 コース ～千苅貯水正門～大岩岳登山口～

丸山湿原分岐～湖岸道分岐～大岩

岳～中道下り～千苅貯水池～JR 道

場駅 

（約 10㎞ 一部岩場有り/集合時間厳守） 

会 費 会員 200円 一般 500 円 

 担 当 例会・自然保護委員会 

 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

岳連の森づくりと観察 

この森づくりは六甲山地の斜面を樹林帯とし

て守り育て、防災機能の強化や、子供たちが、

ふるさとの森として心に刻む事の出来るよう

な、自然豊かな森になることを目指して取組ん

でいます。会員の皆さま気軽にご参加下さい。 

 開催日 10 月 9 日（水） 

 集 合 ①阪急御影駅山側 深田池公園 

午前 8 時 30 分 

②現地へ直行も可（但し 9時 30 

  分頃迄に到着して下さい） 

持 物 弁当、飲物、軍手、草刈り鎌など。 

 担 当 例会・自然保護委員会 

     兵岳連・普及（自然保護）委員会 

＊この準例会は、当日の午前 6 時の予報が降

水確率 60％以上の場合は中止とします。 

 

○第 3078 回例会 市民山の会月例会同調 

第 3 回山の日制定記念 親子ハイキング 

「すずらんからしあわせめざしてコース」 

 開催日 10 月 20日（日） 

集 合 神鉄西鈴蘭台駅 午前 9 時 

コース ～星和台公園～しあわせの村～（北口

ゲート）～村内散策後芝生広場 

（11 時頃解散） 

約 4㎞ 家族向 

 ☆解散後、昼食はご自由に 

 当 番 からと 

《神戸市・神戸市民山の会 共催事業》 

 

○第 3079 回例会 市民山の会月例会同調 

「雄岡山から雌岡山へ」 

開催日 11 月 3日（日） 

集 合 神鉄緑ヶ丘駅 午前 9 時 

コース ～五百蔵休憩所（集合地）～雄岡山～

呉錦堂池～金棒池～梅林～雌岡山神

出神社～（昼食）～南山門～神鉄緑ヶ

丘駅（13時半頃解散） 

約 9㎞ 一般向 

当 番 雌岡山 

 

○第 3080 回例会  

2019KOBE 神戸市全山縦走同調 

第 1 回目 

須磨浦公園～摩耶山～東六甲～宝塚 

開催日 11 月 10 日（日） 

＊全縦参加者及び当日ボランティア参加され

る方は各山筋の支部長に必ず届けて下さい。 

（届の無い場合は加点いたしません） 

担 当 例会・自然保護委員会 

 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

岳連の森づくりと観察 

この森づくりは六甲山地の斜面を樹林帯とし

て守り育て、防災機能の強化や、子供たちが、 

 



ふるさとの森として心に刻む事の出来るよう

な、自然豊かな森になることを目指して取組ん

でいます。会員の皆さま気軽にご参加下さい。 

 開催日 11 月 13 日（水） 

 集 合 ①阪急御影駅山側 深田池公園 

午前 8 時 30 分 

②現地へ直行も可（但し 9 時 30 

 分頃迄に到着して下さい） 

持 物 弁当、飲物、軍手、草刈り鎌など。 

 担 当 例会・自然保護委員会 

     兵岳連・普及（自然保護）委員会 

＊この準例会は、当日の午前 6 時の予報が降

水確率 60％以上の場合は中止とします。 

 

○第 3081 回例会 兵庫県山岳連盟同調 

（第 61 回六甲合同登山） 

「深秋の摩耶山を楽しむ」 

●六甲の花をデザインしたバッチ付です。 

●完歩された方には完歩賞を差し上げます！ 

開催日 11 月 17 日（日） 

➀【全コース歩行組】 

集 合 神戸護国神社 午前 8 時 30 分 

コース ～山寺尾根～摩耶山掬星台～摩耶

史跡公園～上野道～～神戸登山研

修所（ゴールにて完歩賞授与） 

⓶【半コース歩行組】 

集 合 摩耶山掬星台 午前 12 時 00 分 

～掬星台にて全コース歩行組と合

流後、神戸登山研修所ゴールへ 

☆参加費（事前申込制・記念バッチ付） 

＊バッジのみ申込みも可    

会員：600 円 一般：800円 

☆申込方法 

参加者は申込書に記載し、支部長まで申込ん 

下さい。支部長は取り纏め、10月 20日（日） 

までに岳連普及委員会へ申し込むこと。 

担 当 例会・自然保護委員会 

      

○第 3082 回例会 

・2019KOBE 神戸市全山縦走同調 

第 2 回目 

須磨浦公園～摩耶山～東六甲～宝塚 

・2019KOBE 神戸市半縦走 

開催日 11 月 23 日（祝） 

＊全縦・半縦参加者及び当日ボランティア参加さ

れる方は山筋の支部長に必ず届けて下さい。 

（届の無い場合は加点いたしません） 

担 当 総務委員会 

 

○第 3083 回例会 市民山の会月例会同調 

「西六甲の名峰と大パノラマコース」 

開催日 12 月 1日（日） 

集 合 市営地下鉄湊川公園駅 午前 9時 

コース ～湊川公園（集合地）～烏原貯水池～

縦走路～菊水山（昼食）～谷道登山道

～神鉄車庫登山口（13 時半頃解散） 

☆最寄駅 神鉄鈴蘭台駅 

約 6㎞ 一般向 

当 番 菊水山 

 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

楽しく学ぼう！ 

「ハイキングレスキュー講習会/パート・Ⅲ」 

 ●ハイカー必修‥は常識です。 

開催日 12 月 5日（木） 

集  合  神戸登山研修所 

19 時～ 

内 容 1、セルフレスキューの救急セット 

    2、事前が起きた場合の初動活動 

    3、ツエルトの使い方 

受講料 1,000円（会員は半額） 

担 当 例会・自然保護委員会 

 

◎第 3084 回例会 単独例会 

 貸切バスで行く（ふるさと兵庫 100山） 

「三草山忘年ハイクと滝野温泉・ぽかぽへ」 

 開催日 12 月 8 日（日）      

集 合 新神戸1階バスターミナル 

 午前 8 時 

参加費 5300 円（貸切バス代・弁当代・入浴

料 他含む） 

募集数 36名～40 名（満席次第締切） 

 コース 新神戸＝三草登山口～277ｍピーク

～三草山～天狗岩～三草山神社～昭和 

池～登山口＝バス乗車・滝野温泉へ 

 



須磨浦公園～新神戸 

 



（入浴・休憩）＝バス乗車・三宮 

担 当 例会・自然保護委員会 

 

△準例会 兵庫県山岳連盟同調 

「岳連の森散策と慰労会」 

この森づくりは六甲山地の斜面を樹林帯として

守り育て、防災機能の強化や、子供たちが、ふ

るさとの森として心に刻む事の出来るような、

自然豊かな森になることを目指して取組んでい

ます。この一年拘わってくれた関係者の皆さん

有難うございました。 

 開催日 12 月 11 日（水） 

 ①森散策（参加自由 8：30～10：30 

  集合 阪急御影駅（深田池公園） 

     8 時 30 分      

②慰労会（関係者に限る） 

  集合 登山研修所 11時～ 

担 当 例会・自然保護委員会 

     兵岳連・普及（自然保護）委員会 

 

【岳連・普及委員会からのお知らせ】 

第 61 回六甲合同登山記念バッジは・・ 

「コバノミツバツツジ」です。 

     

      

 

 兵庫県山岳連盟の森づくりは、ヒヨコの 

保久良、旗振、布引各支部の一部の皆さんが 

常時参加され、汗を流されています。 

その甲斐あって毎年 4 月、岳連道はかわいい 

ピンクのコバノミツバツツジが所狭しと咲く 

ようになりました。 

今年の合同登山記念バッジは、そんな感謝も 

こめて、この花をデザインしてみました。 

（岳連・普及/吉野） 

◎第 3085 回例会 単独例会 

「ヒヨコの忘年クリーンハイク」 

●今年も背山にお世話になりました！！ 

 久しぶりのヒヨコクリーンハイクです。 

多くの皆さんに参加願います。 

開催日 12 月 22 日（日） 

集 合 諏訪山児童公園 9 時 

コース ～大師道～猩々池～大龍寺～ 

善助茶屋跡～灯篭茶屋前（解散） 

        

―・―・―・―・―・―・―・―・ 

楽しい登山実践講座 

1・登山例会（団体登山）中のマナーについて 

 

登山は美しい大自然に接することが出来ると

共に、気分転換や、健康・体力の保持・増進にも

役立ちます。これは、毎日登山の実践を行い、例

会登山に参加しておられる会員のだれもが実感

しておられることでしょう。 

ヒヨコの例会・自然保護委員会ではそんな会員の

皆様に、より安全で楽しい登山を目指して、より

良い企画を検討しています。 

しかし、いくら良い企画、興味のある企画が実行

されても、参加者のマナーが悪ければ楽しさは半

減します。ましてや勝手な行動をすれば大きな事

故にもつながります。 

【注意点】 

・先頭リーダーより先へ出ない(先を歩かない) 

・大きな声でおしゃべりをしながら歩かない 

・ストック使用者は前後の参加者に十分注意す

る 

・先行者との間隔を開けすぎない 

・すれ違いは基本的には左側に寄ってかわす 

 (リーダーの指示通りにかわす場合有り) 

・勝手に列を離れたり、帰ったりはしない 

(必ずリーダーやサブリーダーに届けること) 

     

  

 


