
◎一王山支部 

◆「360°の大パノラマ絶景展望！一等三角点 

生石ヶ峰に初登頂！ ～大峰山、紀州の低山、

六甲、淡路、四国まで～」 

HNCM中空 慧玲 

日 時：2023年２月７日 

山 域：長峰山脈 生石ヶ峰 870m 

天 候：くもり 

メンバー：嶋田、中空 

 

和歌山県紀美野町と有田川町の町境にあり、高

野山から海南市に延びる長峰山脈の一角をなし

ている「生石高原（おいしこうげん）」。山頂中心

に広がるススキ草原は関西有数の規模。絶景ロケ

ーションはフォトウェディングの撮影スポット

にも。「和歌山の朝日・夕陽百選」にも選ばれてい

る場所です。 

火上げ

岩で撮影

する写真

はインス

タ映えす

ると人気

☆ 

まるで

断崖絶壁の崖の上にいるかのような写真が撮れ

ます（岩全景は後の写真参照）。 

高原には駐車場と

レストハウスがあり

車でのアクセスも可

能、ススキの季節は撮

影待ちの行列できる

とか。冬シーズンは人

気ないのでしょうか、 

すれ違う登山者なく

て二人だの山貸切状 

でした。 

麓の小川宮からはいくつかルートがあります。

今回はこちらから入り、直登コースを下山して周

回しました（コース地図参照）。 

 

直近で熊らしき動物の目撃があったと注意促

す看板や放送もあり、SNS でも山頂付近に熊の

生々しい足跡があっ

たという報告見てい

たのでドキドキしな

がらの入山。ほどな

くしてこんな爪痕つ

いた木をみつけ、、ヒ

ゃぁ～！ 

雪上に足跡探しな

がら歩きましたが結

局見つからずでした。残念！ 

登山道自体は

単調なスギの

植林の道ばか

り、特に展望も

なく飽きそう

に。道標がある

のでわかりや

すく思いまし

たが作業用林

道があちこち

に枝分かれて、

一度道から外

れたら迷いそうだなあと。稜線に出たぐらいから

残雪、アイゼンなしで十分歩けました。 

山頂までいくとグルーーーっと 360°の大パ 

ノラマ絶景に感激大興奮！来てよかったぁ！ 

大きく開けた空は夜に美しい満点の星空広が

るようなので、いつかテント持参で泊まってみた

いです。 

梅はまだ咲き始め。民家の満開の蝋梅も。 

顔近づけるとほのかな優しい香り♡ 

 


