
●2月 7日（日）開催 第 3129回例会 

 HNCM企画 北摂の山/ふるさと兵庫100山 

「羽束山と宰相ヶ岳へ」 

布引支部 小嵐 美智留 

写真提供：渡田・吉野 

 JR 三田駅 9：40 集合。神戸電鉄と隣り合わ

せのため、北区在住の私は高校生以来？十年ぶり

の神戸電鉄乗車です！ 

昨年 10月に、幼馴染と共にヒヨコ登山会に入会

させていただき、まだまだ経験は浅く、毎回集合

場所へ行くだけでドキドキしている私達。 

神戸電鉄鵯越駅より乗車。ワクワクしながら、

車窓からの景色を眺めること 50 分。・・やっと

三田駅に到着です！ 

会長の説明を聞き、ローカルバス？に皆で乗車。 

お～！テンション上がる！・・乗客は私達22名

と他客は僅か 3 名。それでも満席、少し密？？

な状態で登山口へ！  

 

 左のトンガリ山が宰相ヶ岳。右が羽束山で～す！ 

 

バスを降りると、のどかな里山風景。それもその

はず「北摂里山街道」との道路標示あり。緩やか

な坂を登った所が香下寺の駐車場。ここで衣服の

調整や、坂田さん指導によるストレッチでウオー

ミングアップ！そして、今回より一王山支部の新

人さんお二人が参加ということで嶋田さんと中

空さんの紹介あり。わーい！先輩になれる！と思

ったのは束の間。ヒヨコ登山会の山行に初参加と

言うだけで、熟練の山の先輩でした・・・！          

 

 六丁と書かれた丁石から右へ入って行くこと

5分。まずは、甚五郎山を制覇！・・です。 

 前列左が嶋田さん。右が中空さんで～す！ 

   

うん、大丈夫！行けるぞ！・・・次に羽束山！

しんどいぞ！ちょっときついぞ！会話の余裕は

全く無し・・・でも、登頂後の絶景はたまらん！ 

気持ちいい！！！ 

    

      羽束山山頂にある観音堂 



羽束山山頂にある神社の前で昼食をとり、三つ

目の山、宰相ヶ岳（さいしょうがだけ）へ！・・・ 

下りの登山道（獣道）？は、足元の大変悪い所も

あったが、それでも何と楽しかったことか！・・・

勿論、案内してくれている会長や先輩方がいてく

れてるからこそ楽しめているわけですが！・・・ 

とにかく楽しい！気持ちいい！・・そして、二つ

のお山をつないでいる鞍部？からキツイ急な登

りを上がり切ったら宰相ヶ岳の頂上でした！！ 

 

宰相ヶ岳（さいしょうがだけ）山頂にて 

 
皆さん余裕のお顔です！私(右前・白服)もにっこり？ 

 

  宰相ヶ岳からの下りの展望 

下ってから、放りっ放しになっている畑の白菜や

大根を見て、世間はコロナ禍で農家にも影響が出

ていることを、改めて痛感しました。 

そして、楽しみな温泉、花山乃湯へ！・・・ 

下山から1時間近く歩いたけど楽しみしかなく、

足取りも軽い！・・・ 

 
天然温泉・花山乃湯 

温泉は最高に気持ちよかった！疲れた足を癒し、

の～んびり浸かっていて・・？・・ふと気付くと

誰もいない！・・ゲゲッ！これは山のルールか？ 

休憩室ではすでに皆さん寛いでおられました！ 

  

 

      至福のひとときを楽しむ！メンバー   

 

念願のビールの味は格別！至福の一時とはま

さにこのことである！ 

その後はローカルバスで三田駅まで行き、神鉄

とバスを乗り継ぎ、無事に帰宅できたが、記憶は

定かでない！！ 

爽快感のみが残り、気持ちがフワフワした感じで

そのまま深い眠りについたのでした。 

皆さま、お世話になり、有難うございました！ 

 

天 候 晴れ 

参加者 22名 

      


