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摩耶山地の静かな尾根を訪ねる 

「行者屋根から黒岩尾根」に参加して 

        保久良支部  碓井 雅代 

８時半に神戸高校前に集合、吉野名誉会長から

今回の山行の説明がありました。参加者が多いた

め約２０名ずつ２班に別れて時差をつけて行動

すること。行者歩く屋根は岩場が多いのでリーダ

ーの指示に従って細心の注意をはらって動くこ

と。その他のコース案内をしてもらいました。 

初めてのコースなので前日に地図を見たりし

てワクワクドキドキで参加しました。気温は曇り

で気温はそれほど高くはなかったのですが、風が

無く湿度が高かっ

たので青谷道です

でに汗ダクになっ

ていて、水分補給を

こまめにとアドバ

イスをしてもらい

ました。 

行者尾根に

入った辺り

から岩場に

なっていて

どこに足を

置くかどこ

に手をつく

か神経を集中しながら登りました。前を行くリー

ダーの方から「ここを持ったら良いですよ～」「こ

こに注意してね～」など声を掛けてもらって安心

して登ることができました。用意してもらったロ

ープを掴んでよじ登る岩場でも一人ひとり安全

に登れるように声かけしてもらい、みんなスムー 

ズに登ることができました。 

途中、小休憩の時に地図の藤崎先生から六甲山

の地層や地形などのお話も興味深かったです。緊

張感の合間に景色や草花を見たりしながら登っ

て行き、１１時過ぎに摩耶山に到着しました。摩

耶山ではランチタイムです。初めて会った方とも

和気あいあいと楽しく過ごせるのもお楽しみの

ひとつです。 

食事後の１２時過

ぎから環境省神戸保

護管事務所アクティ

ブレンジャーの中村

さんから山にいるマ

ダニについてのお話

を聞きました。刺さ

れたときの対処方



法、服装や場所などの注意点を教えていただきま

した。 

１３時過ぎに摩耶山を出発し、黒岩尾根を通っ

て下って行きます。下りだし楽かな～なんて思っ

ていたが、ゴロゴロ岩の下り坂で滑ったり躓いた

りしないよ

う足元に注

意して慎重

に下って行

きました。 

途中で吉

野名誉会長

が「ささゆり」を見つけて教えてくれました。写

真でしか見たことがなかったのでとても感激で

した。もちろん写真もバッチリ撮りました。 

ゴロゴロ岩の黒岩尾根も無事くだり、３時頃市

ケ原に到着しました。初めて歩くコースでしたが、

とても充実して楽しかったです。名誉会長をはじ

めスタッフの方々に見守っていただいき、安心し

て歩くことができました。ありがとうございまし

た。 

天 候 晴れ 

参加者 42名（内ヒヨコ登山会３5名） 

 


