
1月 22日（日）開催 第 3211回 単独例会 

「第 57回ヒヨコ 3分割縦走・その 1ＪＲ塩屋駅から神鉄鵯越駅へ」 

布引支部 渡田哲夫 

年々、縦走参加者が減っていく中、今年のヒヨコ六甲全山縦走は 3 分割の縦走となりました。その

1はＪＲ塩屋駅から神鉄鵯越駅の 16㎞です。この日は朝から晴れてよく冷えました。8：00に塩屋

駅の南広場で朝礼。吉野会長からご挨拶と縦走の注意がありました。本日の参加者は、一般参加の方 8

名を含む 52名です。会長のご挨拶の後、軽く体操をして 8：20に塩屋駅を出発しました。Ａ～Ｄの

4班に分かれ、少し間をおいて歩きます。旗振山の取付口からの急坂は、毎年のことながら体に堪えま

す。ゆっくりと体を慣らしながら歩きます。途中で衣服調整、水分補給をしながら 9：30頃には旗振

茶屋に到着。森本オーナーはじめ、茶店にいる方々が出迎えてくださいました。しばらく休憩して出

発。高倉山からおらが山と気持ちの良いハイキングを楽しみました。いよいよ、本日最初の難関 

高倉台 400段の階段です。しかし、淡路方面の景色を見ながらゆっくりと登り 15分程で登り切りま

した。栂尾山から横尾山と順調に進み、馬の背の絶景を背景に記念写真！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須磨アルプス核心部 

馬の背で記念写真 

東山からは県道 22 号へ下る道が工事中で通行できないので神戸市の縦走コースを歩きます。東山か

ら下りたところの公園で昼食をとりました。昼食後、力を振り絞って高取山に登ります。このあたりか

ら、疲れがみえてきました。何人かのペースが遅くなりました。それでも何とか 13 時過ぎには高取

山の安井茶屋広場に到着。ここで最後のトイレ休憩をしました。個々に記念撮影をし、鵯越に向かって

順次出発！ここで元気を取り戻したのか、高取山を下山してからは順調に歩調を進め最終ゴール鵯越

駅には 14：15頃に到着しました。途中でリタイアした方が 3名でした。ここで到着のスタンプをも

らい本日の縦走は終了となりました。 

 

 

 

 

 

天気：晴れ 

参加者：52名（ヒヨコ会員 44名、一般 8名）   高取山安井茶屋広場で 


