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全縦走は塩屋を 6 時半のスタート、半縦走は新神戸を 7 時半のスタート  2014.3.23 

最初の関門・栂尾山の階段・後ろに塩屋の海が 馬ノ背 

春爛漫の花ノ道を行く 

椿
の
ト
ン
ネ
ル
を
行
く 

丁度・塩屋港では日の出を迎え感動の一瞬 

魔の菊水山も何とかクリアー 

菊水山での集合写真 

全縦は 13 歳の少年から 82 歳の超熟年まで 40 人の参加 
半縦は 26 名の参加 

よく頑張りました・全縦＆半縦の

みなさん 

↑静岡から参加され爽やか笑顔の女性 

↑6 年前から連続参加の京田辺市の親子 

頑張ってゴールした参加者↑ 


