
特別企画

”ゴーキョピーク・レンジョパス”

（ネパールトレッキング）

2014.11.27～12.15
吉野・野原・ラマ インドラ

11月 29日からルクラに入り、高度順応しな

がら 12 月 6 日にやっとゴーキョ 4900m に到

着、さすがにしんどい。血液中の酸素濃度はイ

ンドラが 90％代と流石に自分のフィールドで

ある。吉野会長は 80％代を維持しているが、

野原は 70％代、60％代、50％代と下がってき

大丈夫かなという思いと、ここまで来たら。

12月 8日：いよいよレンジョパスにトライである。8時間の行程であるが出発時

間を 1時間早めて 7時の出発。何があろうと歩き切る必要があり、途中アイゼンを

装着して必死で登った。カップラーメンでの昼食もほとんど喉を通らなかった。峠

を超えた後の下りもスピードが出ない、ルンデまでの所要時間 10時間となった。

12月 7日はゴーキョピーク 5300mを目指し、急な登山道を登るがなかなか息が切れる。ゴーキョピークからの眺めは最高、

見たいと思っていたエベレストが眼前に、ローツェ、マカルー、チョラツェ、タウチェ、カンテガ、タムセルクと続く。ゴジュ

ンバ氷河と氷河湖と共にここに立てたことに感動。我々はカンテガ、タッムセルクのむこうから登りここまでよくぞこれたもの

である。

12月 8日にはレンジョパスを超えて向こうの谷間をルンデ、ナムチェ、ガート、ルクラまで下る。


